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APONTAMENTO DE DESPESAS

0 objetivo do Apontamento de Despesas é auxilia-lo no
controle de suas finangas. Com ele, vocé sabera para
onde vai cada centavo do seu dinheiro. Essa acdo faz
parte do pilar Diagnosticar da Metodologia DSOP:

Diagnosticar
Sonhar
Orcar
Poupar

Quatro passos que levardo vocé a assumir definiti-
vamente o controle da sua vida financeira e realizar
todos os sonhos que vocé e sua familia desejam e
merecem conquistar!

Seus sonhos devem estar em primeiro lugar! Essa é
a razao para que vocé os registre antes das despesas.
Vocé deve anotar trés dos seus maiores sonhos neste
momento de vida. Um sonho de curto prazo (até 1
ano), um sonho de médio prazo (até 10 anos) e um
sonho de longo prazo (acima de 10 anos).

Relna a familia para falar de sonhos. Sabendo quais
sao eles, quanto custam, quanto devem guardar e em
quanto tempo pretendem alcanga-los, a realizagao de
cada um deles ficara cada vez mais préxima, dando-
-lhes a motivagdo para guardar o dinheiro necessario
para realiza-los.
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APONTAMENTO DE DESPESAS
Registro dos Sonhos
SONHO DE CURTO PRAZO:

Meu sonho é:

........... Meu sonho CUSEA: .. ... Parabé ns ! Vocé

acaba de dar o
primeiro passo
para assumir o

SONHO DE MEDIO PRAZO:

Meu sonho é:

........... Mew sonho CUSEA: || controle da sua
.................................................................................................. Vida financeira
e poder realizar
SONHO DE LONGO PRAZO:
........... Meusonho €1 e SEUS SO“hOS!
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Com os sonhos definidos, preencha cada pagina do
Apontamento de Despesas com um tipo especifico
de despesa. Exemplo: conta de energia elétrica, agua,
padaria, supermercado, guloseimas e assim por diante.

Na primeira linha, vocé deve registrar o més e o tipo
despesa. A partir da segunda linha, vocé tera uma colu-
na para o dia, uma para o valor e outra para a forma de
pagamento (dinheiro, cheque, vale-refeicdo ou cartdo
de débito ou crédito).

Ao fim de 30 dias de registro, vocé terd o total do més
e sabera para onde esta indo cada centavo do seu di-
nheiro, por tipo de despesa. Vocé também descobrira
que os pequenos valores fazem uma grande diferenca
no seu bolso.

Finalizando o més, passe o total dos gastos para
seu orgamento financeiro. Vocé pode utilizar a
planilha “Orcamento Financeiro DSOP”, disponivel
gratuitamente em nosso portal: www.dsop.com.br.
Assim, vocé terd uma visdo real dos seus niimeros.

Ao analisar cada despesa, é muito provavel que vocé
identifique excessos que poderdo ser eliminados. Em
média, gastamos mais de 20% em cada uma, inclu-
sive nas despesas essenciais. Gastando menos, vocé tera
mais condigdes de realizar seus sonhos.
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Envolva sua familia neste desafio, inclusive as criangas.
Debata, converse, decida em conjunto. Isso fara muito
bem as suas relagdes familiares, uma vez que todos
serdo unidos em torno dos mesmos objetivos e sonhos.

Recomendamos o preenchimento do apontamento uma
vez por ano ou quando houver alteracdo no seu ganho.
Profissionais liberais ou auténomos precisam preenché-lo
por um periodo maior, a fim de ter uma média dos seus
gastos. O ideal, nesse caso, sdo 60 dias, ou 90, no maximo.
Vlas sempre totalizando os gastos a cada 30 dias.

Todo diagnéstico é periddico, servindo como uma foto-
grafia da sua vida financeira em um determinado mo-
mento. Fazendo-o de tempos em tempos, vocé terd uma
visdo sempre atualizada dos seus gastos e podera fazer os
ajustes necessarios para nao perder seus sonhos de vista.

Leve sempre este apontamento para onde vocé for. Colo-
que no bolso ou na bolsa. Faga a anotagéo no momento de
sua despesa, pois € muito comum esquecer se deixar para
anotar depois. Lembre-se, vocé ndo deve ficar escravo das
anotagoes. Trata-se apenas de uma fotografia de sua vida
financeira em um determinado periodo do ano.

A seguir, um modelo para preencher seu apontamento.

Reinaldo Domingos
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APONTAMENTO DE DESPESAS

MEs: JULHO DESPESA: GULOSEINMAS

FORMA DE PAGAMENTO:
CARTAO DE DEBITO

TOTAL: §R$2‘7,00
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0 seu sucesso
financeiro é
do tamanho
do seu sonho.
Boa sorte!
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DSOP Educacao Financeira

Disseminar o conceito de Educagdo Financeira,
contribuindo para a criagdo de uma nova geragdo
de pessoas independentes financeiramente. A partir
desse objetivo principal foi criada, em 2008, a DSOP
Educacdo Financeira.

Presidida pelo educador e terapeuta financeiro
Reinaldo Domingos, a DSOP Educacdo Finan-
ceira oferece uma série de produtos e servigos
sob medida para pessoas, empresas e institui¢oes
de ensino interessadas em ampliar e consolidar o
conhecimento sobre Educacdo Financeira.

Sdo cursos, semindarios, workshops, palestras,
formagdo de educadores financeiros, capacita-
cdo de professores, pés-graduagdo em Educacdo
FinanceiraeCoaching, licenciamentodamarcaDSOP
por meio da rede de educadores DSOP e Franquia
DSOP. Cada um dos produtos foi desenvolvido para
atender as diferentes necessidades dos diversos pu-
blicos, de forma integrada e consistente.

Todo o contelido educacional disseminado pela DSOP
Educacdo Financeira segue as diretrizes da Metodo-
logia DSOP, concebida a partir de uma abordagem
comportamental em relacdo ao tema financas.
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Outras obras do autor

* Terapia Financeira - Realize seus sonhos com
Educacao Financeira

* Livre-se das Dividas - Como equilibrar as contas e
sair da inadimpléncia

¢ Ter Dinheiro nado tem Segredo

* Eu mereco ter dinheiro - Como ser feliz para
sempre na vida financeira

* 0 Menino e o Dinheiro

¢ 0 Menino, o Dinheiro e os Trés Cofrinhos

¢ 0 Menino, o Dinheiro e a Formigarra

* 0 Menino do Dinheiro - Sonhos de familia

* 0 Menino do Dinheiro - Vai a escola

* 0 Menino do Dinheiro - A¢do entre amigos

* Colecdo DSOP de Educagao Financeira para o
Ensino Basico: Infantil, Fundamental e Médio

* Apostila do Curso DSOP de Educagdo Financeira
* Apostila DSOP EJA de Educagao Financeira para
Jovens e Adultos

* Apostila DSOP de Educacdo Financeira para
Jovens Aprendizes
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Anotacoes
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Caro leitor,

Queremos saber a sua opinido sobre Nnossos
produtos. Acesse nosso portal,
www.dsop.com.br, cadastre-se e contribua
com sugestdes, criticas ou elogios.
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“Se a partir de hoje vocé
nao recehesse mais o seu
ganho mensal, por quanto
tempo conseguiria manter
seu atual padrao de vida?”’

Reinaldo Domingos
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